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YB – Journal d’une Hybridation
Performance sylvestre & sonore

CONTACT ORGANISATION / PRESSE
VAM
06 16 15 53 95
contact@vam-artist.com
www.vam-artist.com

LE LIEU
La performance se déroulera dans le secteur des étangs de Saint-Pierre, sur la commune de 
Vieux-Moulin dans l’Oise (60).

Un cadre magique, à la tombée de la nuit, pour profi ter pleinement de l’expérience.

DISTRIBUTION
Texte et proposition artistique VAM
Performance VAM / Valérie Jallais / Christine Moreau
Musique Christine Moreau

INFOS PRATIQUES
2 représentations :
les vendredi 20 et samedi 21 juin 2025

21h00 – Un point de rendez-vous 
sera donné aux participants

Durée 1 heure (dont environ 40 minutes 
de marche facile)

A partir de 12 ans

Tarif : participation libre

Nombre de places limité
Réservation obligatoire avant le 15 juin : 
www.vam-artist.com/YB

Infos au 06 17 89 25 45 
ou contact@galerie-est.fr

A la fi n du jour, quand la forêt change de 
visage et de voix, il est un rituel que nous 
vous invitons à partager. 

Il est dédié à notre sœur, qui a fait le choix 
d’une autre vie. Nous déambulerons dans 
les bois, à l’écoute du récit étrange qu’elle 
nous a confi é. 

Nous laisserons ses mots prendre racine 
en nous et la suivrons en funambules, 
à la lisière des mondes humain et végétal. 

Nous cheminerons pour la retrouver, 
le temps d’une singulière cérémonie, dans 
l’odeur de terre, le bruissement du feuillage, 
la pulsation impalpable du vivant. 



LE PROJET

YB – Journal d’une Hybridation
Performance sylvestre & sonore

Le projet est portée par trois femmes – 
une plasticienne, une comédienne et une musicienne 
– qui inventent un rituel de connexion au vivant dans 
une performance pluridisciplinaire.

Création littéraire, création sonore, création plastique et performance

La performance se construit autour d’une création sonore : le journal d’une femme qui a 
choisi de devenir arbre en suivant un processus de transformation médicalisé. 

Les trois artistes incarnent les sœurs de la « disparue ». Elles partagent un rituel, une 
cérémonie, répétée dans le temps, pour maintenir vivants les liens qui unissaient la fratrie.

Avec elles, nous déambulons, à l’écoute de la voix de cette femme.

Nous cheminons pas à pas à travers son histoire, de l’instant du choix à celui de 
l’enracinement. Comme elle, nous quittons la cité pour plonger dans la forêt.

Le parcours réveille les souvenirs et les émotions des sœurs, entre refus et acceptation, 
colère, manque et tendresse, dans une forme renouvellée... Peu de mots ajoutés par leur 
bouche – il y a déjà ceux de la narratrice – mais des corps qui parlent et chantent dans une 
expression codifi ée par la cérémonie. 

Des interventions plasticiennes jalonnent ce parcours, en marquent les étapes, les points de 
ruptures. Elles parlent de traces et de dépouillement.

Nous arrivons enfi n au pied de l’arbre dont l’écorce a entièrement recouvert l’absente, 
si présente maintenant. Le rituel fi nal nous invite à nous connecter au vivant, sans distinction.



L’ENGAGEMENT ÉCOLOGIQUE
& L’ESPRIT « NUITS DES FORÊTS »

Sensibilisation : Une forêt vivante

Nous sommes de moins en moins nombreux, en France et dans le monde, à vivre au contact 
de la nature. En France, plus de 80% de la population se concentre dans les villes. Cette 
situation a des conséquences multiples : méconnaissance de la nature, oubli des bienfaits 
qu’elle procure (y compris celui de nous nourrir), oubli de la nécessité physique que nous 
avons d’elle, diffi culté à s’engager pour la protéger. 

L’écopsychologie1 souligne cette perte de contact : « au cours de son évolution, l’être humain 
s’est peu à peu distancié de la nature au point de perdre la capacité à la ressentir. Cette 
perte de connexion intime l’aurait conduit à envisager la Terre comme un objet extérieur, 
assimilable à un stock de matières premières à gérer. Or, la nature a une âme ». Les 
écopsychologues renouent ainsi avec « l’anima mundi des Grecs et des Latins »2.

Le récit de VAM, entre allégorie et dystopie, raconte l’histoire de cette perte et de ce manque 
poussé à l’extrême, avec comme seule solution offerte par la modernité : en passer par une 
intervention extérieure, médicale, pour retrouver et éprouver dans sa chair le lien absenté. 

L’éloignement est tel que seul un acte défi nitif et radical semble pouvoir y remédier : fondre 
l’homme dans le végétal. 

Cette proposition artistique invite à écouter, à ressentir l’arbre-sœur… et l’âme-sœur qui 
s’y cache. Par contagion, les arbres voisins ne sont plus regardés comme inanimés, ils se 
colorent d’une présence nouvelle, un être-au-monde avec lequel, nous, humains, sommes en 
interaction constante.   

C’est une sorte de célébration post-anthropocène du lien qui nous unirait au-delà des espèces. 

Impact écologique minimisé : Un événement frugal

• Des moyens techniques très légers, peu d’intervenants et peu de matériel, l’essentiel 
provenant de la ramasse dans les bois. 

• Une jauge limitée, pour rester en osmose avec la forêt.

• Une communication responsable, avec un nombre de fl yers réduit au strict minimum, 
privilégiant les réseaux sociaux et les transmissions douces.

• Un événement éphémère qui souhaite ne laisser pour seule trace que l’émotion du 
moment partagé.

1 Emission France Culture présentant l’écopsychologie : 
https://www.franceculture.fr/emissions/les-racines-du-ciel/l-ecopsychologie

2 Article du journal Reporterre : https://reporterre.net/L-ecopsychologie-veut-renouer-le-lien-entre-les-
humains-et-la-nature



YB – Journal d’une hybridation est une proposition artistique de VAM qui met en voix 
un texte singulier, au plus proche de ses recherches plasticiennes sur un humain 
augmenté par la nature.

La performance qui en découle est une co-création de VAM, Valérie Jallais et Christine 
Moreau. Les trois artistes, particulièrement sensibles à la puissance de l’écosystème 
des forêts, collaborent depuis de nombreuses années (notamment pour la création 
de la lecture-spectacle Notre vie dans les forêts d’après Marie Darrieussecq, donnée 
dans un bois la nuit et portée par la compagnie Premier Baiser).

VAM
Artiste plasticienne, 
vit et travaille à Vieux-Moulin dans l’Oise.

VAM navigue entre les archétypes du féminin et 
les dérives anthropocènes.

Multipliant les supports – vidéo, installation, couture, 
photographie, gravure... – elle explore les distorsions de 
l’image de soi au travers du prisme intergénérationnel.

Ses récents travaux portent en particulier sur le lien au 
monde végétal, développant des hypothèses de mutation 
génétique et d’hybridation humain / nature.

Elle expose régulièrement en France et à l’étranger.

Représentée par la Galerie de l’Est à Compiègne.

www.vam-artist.com

VALÉRIE JALLAIS
Artiste interdisciplinaire du spectacle vivant, 
vit et travaille à Tannerre-en-Puisaye dans l’Yonne.

Metteuse en scène, comédienne et conceptrice de projets artistiques 
et culturels, elle associe depuis plus de trente ans création et réfl exion 
sur le développement culturel. 

À travers une quarantaine de spectacles, elle explore des thèmes 
mêlant mythe, psychanalyse et Histoire. Son ancrage en territoire 
rural a nourri ses recherches et favorisé l’émergence de nouvelles 
formes de spectacle, comme le théâtre documentaire et la randonnée 
spectacle. 

En Puisaye où elle vit et travaille avec la compagnie Premier Baiser, 
la proximité du bois et des paysages naturels a renforcé son désir 
d’inscrire l’art au cœur de la nature.

www.compagniepremierbaiser.com

Casa Nostra
2020 / Performance de 24 heures en forêt /
Format vidéo fi nal 24 minutes

D’ombre et de lumière 
2022 / contes initiatiques

LES CRÉATEURS



CHRISTINE MOREAU
Musicienne pluridisciplinaire et ingénieur du son, 
vit et travaille à Paris.

Diplômée de l’école Louis Lumière, en section son, 
Christine Moreau est aussi chanteuse, musicienne 
et comédienne. Elle s’est également formée au 
conservatoire en chant lyrique (CFEM) et en composition 
électroacoustique (1er prix) - CNR Amiens, puis au CIM 
(jazz vocal) et à l’Ircam (stages MAX/Jitter/SPAT).

Elle compose, interprète ou performe : théâtre, 
électronique live, chanson, installations, fi lms… 
Au théâtre, elle travaille régulièrement avec des auteurs 
metteurs en scène, notamment avec Juliette Plihon 
(Levallois-Perret), Hugo Paviot (Vitry-sur-Seine – SN 
Bayonne), Yann Reuzeau (La manufacture des abbesses 
- Paris), Frédéric Constant (MCB Bourges).

Elle a collaboré avec Valérie Jallais à plusieurs reprises, 
tant pour des créations de spectacles que pour des 
projets d’installations plastiques et sonores. 
Elle a notamment composé les musiques de ses deux 
derniers spectacles.

chezzef.free.fr

Notre vie dans les forêts
2022 / lecture-spectacle dans un bois la nuit



CONTACT
VAM

06 16 15 53 95 
contact@vam-artist.com 

www.vam-artist.com


